ERASMUS+, PRAKTICKA STAZ: ZAVERECNA ZPRAVA

Akademicky rok vyjezdu: 2016/2017
Délka pobytu: 6 mesiacov
Stat staze: Belgicko

Nazev zahranicni instituce: South Asia Democratic Forum (SADF)

Studijni obor na FHS: |Studium humanitni vzdé&lanosti

Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Pomocou zadavania klucovych slov do Google prehliadaca, ako napriklad: Asia, South Asia, India, think
tank, NGO, Brussels, Belgium, atd’. Podla vysledkov som nasledne oslovila niekolko réznych institucii.

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

Hlavnymi poziadavkami bolo zaslanie Zivotopisu a motivaéného listu v anglickom jazyku. Po par dioch
ma institucia kontaktovala so Ziadostou o osobné interview v anglictine prostrednictvom skype.
Mnohé staze su v Belgicku neplatené, avsak existuje mnozstvo vynimiek, a preto je potrebné
podmienky staZe dopredu dohodnut. Skor nez si s instituciou dohodnete spolupracu, overte si, ¢i dana
indtitucia nie je orgdnom EU (prip. &i nie je financovana z prostriedkov EU).

Jak jste hledal/-a ubytovani?

UZito¢na stranka ako najst ubytovanie v Bruseli je https://www.spotahome.com/brussels ('Spot a
Home' funguje na podobnom principe ako 'Airbnb' https://www.airbnb.com/); dalSou moznostou su aj
rézne skupiny na Facebooku, kde si Studenti sami hladaju spolubyvajicich. Treba pocitat s prvotnym
depozitom, ktory je vdésinou vo vyske dvoch mesacnych najmov. Ja osobne som mala moznost byvat u
znamych, takZe som s hladanim ubytovania nemala zasadny problém.

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

- pokial' budete denne cestovat metrom alebo inou mestskou hromadnou dopravou, urcite sa vam zide
mesacna MOBIB Brussels card (49 EUR), pri vybavovani je potrebné predlozit doklad totoznosti,
fotografiu a potvrdenie o Ucele pobytu v Bruseli (tj. zmluva o prakticke] stazi)

- uzito€ny je aj preukaz do kniznice Bibliotheque royale de Belgique (15 EUR)



Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

50-70 % (vzdy sa to vSak odvija aj od individualnej spotreby kazdého ¢loveka)

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vaznéjsi komplikaci?

Neplanovana navsteva lekara, pri ktorej som vyuzila eurdpsku kartu poistenca. Inak som sa s
vaznejsimi komplikaciami nestretla.

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

- bohaté praktické skusenoti, ktoré by som inak neziskala (naucila som sa mnoZstvo novych a
uzitocnych veci, ktoré v buducnosti vyuzijem)

- osobne som spoznala mnoZstvo vyznamnych fudi z krajin JuZznej Azie a z indtitucii EU

- pocas stdZze som intenzivne pracovala na projekte, ktory sa stal aj témou mojej bakalarskej prace

- dva mesiace som navstevovala vecerné hodiny francuzstiny v jazykovej Skole Alliance Frangaise
- spoznala som novu kulturu, nadobudla nové kontakty a priatelstva

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Napriek tomu, Ze hladanie tej pravej institicie mdze byt vycerpavajuce a zdihavé, odpori¢am nevahat
a skusit Stastie. Vysledok bude stat za to.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staZ v ramci programu Erasmus+.

VyplInénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.
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