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Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Kontaktovala jsem vice vyzkumnych center a psychologickych institutl v Pafizi. Shodou nahod byl
jeden ze zaméstnancu pritomen na konferenci v Praze, sjednali jsme si osobni schlizku, kde jsem
predstavila sv(j Zivotopis a specifikovala o co bych méla zajem.

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

Instituce pozadovala mQj strukturovany Zivotopis a samoziejmé dalsi dokumenty, které jsou soucasti
programu Erasmus+, jako jsou naptiklad motivacéni dopisy.

Rozhodné bych si dala velky pozor na domlouvani podminek staze, resp. jejich pfesnou specifikaci a
dodrzeni garantem. PrestoZe jsem si s mym garantem obsah domluvila dopredu, po mém pfijezdu jeji
obsah upravil a vSe jsem s nim vykomunikovavala na misté. Poskytl mi velkou autonomii, ktera nesla
své vyhody i nevyhody. Osobné nedoporucuji tuto praktickou staz pro studenty, ktefi zadinaji svou
kariéru a potrebuji profesionalni ochotné a ndpomocné vedeni.

Jak jste hledal/-a ubytovani?

Ubytovani jsem hledala pres Facebookové skupiny, nakonec jsem sehnala na doporuceni svého
francouzského garanta.

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

Studentsky prakaz, kartu na mhd, zdravotni studentské pojisténi, podpis dokument(i ohledné najmu a
dodani potifebnych dokumentd, jako naptiklad pas, obc¢ansky priikaz. Dale doporucuji podat zadost o
CAF, tj. cca 60% prispévek na bydleni pro studenty. Rozhodné radim vzit si s sebou na zahrani¢ni pobyt
veSkeré dokumenty véetné rodného listu.




Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

Stipendim mé vydaje nepokrylo. Pro pfedstavu: najmy v PafiZi jsou opravdu vysoké cca 850 Eur
mési¢né za malou garsonku, karta na mhd mésicné stoji 75 Eur. Mé mésicni stipendium Erasmus cinilo
610 Eur. Ja jsem platila mésiéni najem 466 Eur, 75 Eur na dopravu, dale velkou ¢astku ¢inily potraviny,
které jsou také daleko drazsi nez v Praze. Zpétné doufam, Ze mi bude za najem, kromé prvniho mésice,
vracena Castka cca 60%/mésic diky CAFu.

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vaznéjsi komplikaci?

Pariz je velké nebezpecné mésto, kde se stfetavd mnoho kultur, jedincli s existenénimi potizemi, proto
doporucuji dodrzovat nutnd bezpecnostni opatreni.

vewvs

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

Moznost vést hodiny o Teorii citové vazby pro pocetné tfidy studenti jak v anglickém, tak ve
francouzském jazyce. Uzasna zkuenost, ze které budu rozhodné €erpat dale. Nauéila jsem se sestavit
obsah hodin tak, aby byl bohaty na teorii a zaroven, doufam, podany kvalitni formou.

Dale jsem ziskala pfistup k francouzskym publikacim ohledné svého vyzkumného oboru, jejichz
vysledky vyuZiji pfi psani magisterské prace.

Také jsem vytfibila svou schopnost stat si asertivné za svymi nazory a slusnou a jasnou formou obhdjit

samu sebe. Ziskala jsem tim také lepsi predstavu o tom s jakymi lidmi chci a nechci v pracovnim
kolektivu spolupracovat.

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Vse kolem bydleni radim zatizovat s predstihem nékolika mésicu. V Pafizi je po bytech vysoka
poptavka, od ¢ehoz se odviji jejich velmi vysoké ceny najmu. Dale mnoho pronajimatell pozaduje tzv.
garanta, tj osobu, ktera za Vas ruci napriklad kauci a Zije ve Francii (zalezi na podminkach).
Doporucuji také nacist si co nejvice o Vami vybrané zemi/mésté a nebat se okoli do hloubky
prozkoumavat. Obrovsky Vas to obohati o navdzani novych kontaktl, o zazitky a zvyky v souvislosti s
taméjsi kulturou, které Vam rozsifi obzory a obohati Vas dosavadni Zivot.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staz v ramci programu Erasmus+.

VypInénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.
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