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Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Pfijimaci instituce je vyznamna v oblasti environmentalniho vyzkumu a véd o udrZitelnosti, proto jsem
se o ni dozvédéla v prlibéhu zpracovavani disertacniho projektu.

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

Instituce pfedem (jesté pred schvalenim inter-institutional agreement a learning agreement)
pozadovala pisemné potvrzeni, ze nebudu vyZzadovat pomoc s nalezenim ubytovani, budu mit vlastni
pojisténi odpovédnosti a nebudu si narokovat finan¢ni ohodnoceni. Pfi pocateé¢nim oslovovani
instituce jsem dodavala Zivotopis a motivacni dopis. Pfi domlouvani podminek stazZe s instituci, kterd
doposud nemd zkusenosti s programem Erasmus+ Traineeship (coz byl mdj pfipad), je potfeba zacit
dojedndvat staz s velkym predstihem. Je dobré ujistit se, Ze pfijimaci instituce bude mit moznost
poskytnout stazistovi dostatecné intenzivni vedeni a ukoly relevantni k naplni staze.

Jak jste hledal/-a ubytovani?

Pomoci Stockholm University Housing Office - tuto cestu ale Ize doporucit jen tehdy, pokud se jednd o
hostujiciho doktoranda (kvalifikovaného jako "visiting researcher") a ne Erasmus studenta, pro které
Housing Office ubytovani nezajistuje. | v pripadé staze PhD studenta je potfeba vstoupit do ubytovaci
fronty fadu mésic(l v pfedstihu (na jare a za¢atku léta muize byt situace o néco pfiznivéjsi a vtomto
obdobi je shanéni ubytovani na kratkodobé pobyty touto cestou relativné schidné). Ve Stockolmu je
bytova situace opravdu velmi obtizna. Alternativou je hledani v inzeratech, nejpouzivanéjSim serverem

je blocket.se.

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

V zasadé zadné - podepsani ubytovaci smlouvy, ziskani ptistupovych karet a klict od pfijimajici
instituce.




Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

Stipendium pokrylo ndklady na ubytovani (jednalo se o relativné levné ubytovani - na drazsi ndjem
stipendium nemusi stacit). Ostatni vydaje bylo potfeba hradit z jinych zdroja.

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vaznéjsi komplikaci?

Ne v souvislosti se samotnou stadzi; nicméné ve Stockolmu je dobré davat si pozor na kradeze kol, které
jsou opravdu Casté, a investovat do kvalitniho zamku:)

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

Z profesniho hlediska znacné rozsifeni odborného rozhledu, sezndmeni se s aktudlnimi pfistupy a nové

rozvijenymi tématy v oboru, navazani novych kontakt(, ziskani zkusenosti s praci v zahrani¢nim tymu.
Staz na SRC je z profesniho hlediska nedocenitelnou zkuSenosti.

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Vyhodou je zafizovat staz ve velkém predstihu, zvlasté pokud se jedna o instituci, ktera s Erasmem+
zatim nemad zkusenost. Vyhodou je pfedem stru¢né informovat pfijimajici instituci o poradi ¢innosti v
rdmci organizace staze, tzn. Ze zvaci dopis je potfebny jesté pfed samotnym schvdlenim staze, a Ze
pripadnému schvdéleni staze bude nasledovat podpis dvou dokument(, ke kterému je potieba
zahranicni Skolitel a odpovédny administrativni pracovnik.

Z hlediska staze ve Stockolmu je fada uziteénych informaci ohledné ubytovani a dalSich praktickych
problému na webovych strankach Stockholmské Univerzity.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staz v ramci programu Erasmus+.

VypInénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.
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