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Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Nejdrive jsem si podle mému zajmu tématicky blizkych publikaci vybrala potencionalni Skolitele, spojila
se s nimi a kdyzZ byli otevieni ndpadu se mnou nasledujici AR pracovat, kontaktovala jsem kancela¥,
zabyvajici se stazisty. Tam jsem narazila, jelikoZ ani na University of Edinburgh ani na University of
Sussex, Oxford University... staZisty nebrali a vilbec méli velmi malou znalost, co je to "erasmus+
traineeship". Obratila jsem se tedy na instituci, se kterou mame biletaralni dohodu a pres erasmus
koordinatorku, jez mi nakontaktovala mentora a vymyslela napln staze jsem se dostala na Durham
University. (tedy opacnym smérem, nikoli pres supervizory, ale primarné pre kancelar, jez ma tyto
zdlezitosti se zahrani¢nimi studenty na starosti).

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

V podstaté zadné, to ja, resp. ma domaci instituce pozadovala od nich "Acceptance letter", plan staze
ad. dokumenty nutné pro uzavieni smlouvy v rdmci programu Erasmus+.

Na co si dat pozor: viz. pfedchozi okno + doporucuji shanét instituci co nejdtive a idealné, pokud
neodepisi do tydne, volat. Na mnoha Skoldch se v Erasmus Traineeshipech nevyznaji, anebo zkratka
takovou mozZnost nenabizi. Oproti tomu je témér vSude (v UK jsem se dotazovala cca. na 7 univerzit)
mozné pfijet jako "Visiting PhD student/Fellow", cozZ ale neni mozZné realizovat v ramci programu
Eramus+, jelikoZ se nejedna ani o studentship, ani o traineeship.

Jak jste hledal/-a ubytovani?

Pfes webové stranky a facebookové stranky studentd v Durhamu
www.spareroom.uk

www.sturents.com

www.rightmove.co.uk

na facebooku skupina: Durham find a housemate

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

Studenti na erasmus stazi se museji zapsat do systému stejné jako radni studenti. Jednd se o novinku a
mozna se to v pristich letech zméni. Ale cely proces muze trvat i nékolik tydnu, a jelikoz az na jeho
konci dostanete univerzitni email, ID kartu (i karta do knihovny), doporucuji zafidit enrollment co
nejdrive. Jedna se tedy o zapis na universitu (jako visitting PhD), ktera zahrnuje online pfihlasku,
vybrani koleje (college), kam je tfeba dojet, podepsat formular, ten donést do knihovny, kde vam
vystavi kartu (bud predem nahrat do systému fotku, nebo vas vyfoti pfimo v knihovné.

Pres kolej se pak mUzZete soucasné zapsat do NHS a k jednomu z mistnich praktickych Iékar( (GP). Coz
neni povinné, ale hodi se to.




Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

Stipendium mi pokrylo ubytovani a ¢ast vydaji na stravu

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vaznéjsi komplikaci?

Na zacatku byl pomérné zdlouhavy enroliment, trvalo proto nékolik tydn(, nez jsem méla trvaly
pristup do knihovny, ale vzhledem k tomu, Ze jsem méla i pres to ve Skole pfistup k pocitaci, dalo se to
zvladnout

Také doporucuji peclivé vybirat spolubydlici

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

Zisk kontaktu, jak profesnich, tak pratelskych; zlepseni jazykové Urovné; zisk prehledu, jak to funguje
jinde, jak se praktikuje m(j obor jidne, coZ mi poskytlo obrovskou inspiraci. Sou¢asné jsem v ramci
mého tamniho pobytu udélala kus prace na svém vlastnim projektu, jelikoz profesofi jsou tam velice

vstficni a poskytli mi cenny feedback. Na Skole je také moznost zapojit se do vSemoznych projektt a
Iépe se tak profesné socializovat i ziskat bohatsi zkuSenosti.

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Viz predchozi text, doporuceni jsem psala pribézné, jak se vztahovala k jednotlivym diskutovanym
tématlm.

Jinak ze vSech stran Durhamu neni idealni spojeni na Science Site. Ja bydlela v nejoblibené;si

studentské Ctvrti (Gilesgate) a musela jsem si pofidit kolo. Pfimy autobus na kampus nejezdi a pésky to
trva kolem pal hodiny.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staZ v ramci programu Erasmus+.

VypInénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.
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