Sprdva z pobytu na Islande

Preco sa pustat do vyziev ak sa v Zivote zaobideme aj bez nich? A naozaj zaobideme? Pamatam si prvé
rano v Reykjaviku — sedela som v spolocenskej miestnosti hostela, obklopend nezndmymi a hlu¢nymi
turistami, bdla som sa, Ze sa kaidu chvilu rozplacem a nevedela som, ¢o dalej. Povazujem sa za
samotarsky typ Cloveka a preto mi prislo cestovanie sélo ako celkom lahkd zéleZitost, lenze samota
v neznamej krajine, na Islande, ktory lezi niekde na konci sveta, mesiac bez rodiny a kamaratov je trochu
ind samota. Pocitila som, ¢o znamena skutotna opustenost. A vtedy som pocitila aj to, ¢o znamena
domov a tie emdcie, ktoré nas k nemu viazu, kvoli ktorym je také tazké sa od neho odpojit, aj ked' velmi
¢asto chceme. Potom som myslela na to, pre€o som sa dala na nieco takéto, preCo som s tym vébec
suhlasila, a napokon, ked som uz tam, ako si to celé obratit vo svoj prospech, ako si ten pobyt skuto¢ne
uzit a vziat si z neho nieco uzito¢né. V to prvé rano sa ku mne niekto prihovoril — moja prva interakcia
bola s Danom, ktory mi dal velmi priatelské rady a typy ohladom Zivota na Islande a poprial mi vela
$tastia. Na konci svojho pobytu som si uvedomila, Ze kazda cestovatelska skisenost je spojena s ludmi,
ktorych clovek postretne. Vytvorenie si novych medzindrodnych kamaratstiev prichddza s délezitym
poznanim o Zivote ako takom. A uvedomenie si toho, Ze som nebola jedina stratend a opustend bytost,
Ze sa tak vsetci Casto citime. Lebo vykrolit zo svojej komfortnej zony, v ktorej dennodenne Zijeme
prichadza s pocitom zmatenosti a opustenosti. Ale prave to potrebujeme. Tie nové poznatky som si
nezobrala iba z knih, ¢i zo svojej prace, ktorou som sa zaoberala — i ked’mam pocit, Ze to vo mne vzbudilo
spiacu silu Vikingov, Zze som sa naucila stat si sebavedomejsie za tym, kto som a za ¢im idem, pochopila
som, preco je také dolezZité sa zaoberat tym, ¢o uz bolo a ¢im vsetkym nam médzu poslizit texty, knihy,
zvyklosti inych kultar, aké fascinujice je zaborit sa do sveta neznameho jazyka — ale k tomu vsetkému sa
pripojili aj iné doblezité veci, ktoré si dennodenne premietam vo svojej hlave. Su to skdsenosti spojené so
vSetkymi stretnutiami a rozhovormi s neznamymi fud'mi, prave s tymi, ktori boli v td istd chvilu na tom
istom mieste. A vSetky miesta, ktoré som videla a navstivila — aj tie sa so mnou pustali do rozhovorov.
Vsetko bolo iné, ni¢ nebolo lahké, ¢asto mi chybal domov a nakoniec som plakala, Ze musim opustit Zivot,
ktory som si v tej vzdialenej krajine zacala budovat. Nejde o to, Ze som sa obratila o 180 stupriov a Ze by
som sa bola zmenila. Viem len to, Ze po mesiaci si m6Zzem povedat, Ze som to zvladla, Ze sa to d3, Ze je to
mozné, e je vietko mozné. Ze to bolo GZasné. A to mi dava neskutoénu silu. Preto si myslim, e sa
v Zivote nezaobideme bez tychto vyziev, Ze je potrebné vyhladavat hory, ktoré musime zdolat. Musime,
ak chceme niec¢o dosiahnut. Som vdacna za to, Ze som mala prileZitost zakusit nie¢o takéto, Ze ma tento
projekt stretol a kopol smerom k vrcholu, na ktory som musela vySplhat iba pomocou vlastnych sil, ale
bez prvého kopanca by som sa nikdy ani len nepohla. Nakoniec si vzidy uvedomime, Ze ndm Zivot ponuka
mnoho prileZitosti, ¢i uZz vo forme projektov, zahrani¢nych pobytov, stazi, novych vyziev alebo nam
ponuka Sance len tak, hocikedy v kazdodennosti. Po tejto mobilite si vidy spomeniem na to, Ze na to
mam a potom poviem ano, aj ked' sa bojim. Odporicam podobné skisenosti kazdému, kto vaha a kto sa
boji. Cim viac hor zdoldme, tym sebavedomejsie budeme pritakavat tej dalSej a napokon ich budeme
vyhladavat my samy. Hora s ndzvom pobyt na Islande zdolana. Tak kde je ta dalsia?
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