Kam a jak vyjet na staz

organizace. Studujici si miZou vybirat ze seznam partnerskych instituci, se kterymi spolupracuje FHS, nebo si
muzou domluvit spolupraci v libovolné instituci (s ohledem na podminky danych programu).

Pirehled mobilitnich program(i nabizenych na FHS naleznete v rozcestniku zde .

Dal$im dualezitym krokem je ujasnéni si na jaky typ mobility, kterou chce studujici podniknout. Vzhledem k povaze
doktorského studia, klasicky semestralni studijni pobyt s navstévou kurz neni moc vyuzivany, a v nékterych pfipadech
ani nabizeny.

Typy mobilit

Studijné-vyzkumny pobyt

Studijné-vyzkumné pobyty jsou nejcastéjSim a nejoblibenéjSim typem mobility v doktorském stupni studia. Napln
mobility je riizna a zalezi na domluvé studujiciho s danym zahraniénim Skolitelem.

Aktivity, které spadaji do studijné-vyzkumného pobytu jsou napfiklad individualni vyzkum na dizertanim projektu,
konzultace se zahrani¢nim Skolitelem, spolutgast na zahrani¢nim vyzkumu, badatelsky pobyt v knihovné, navstéva
zahrani¢nich kurzl/seminaru.

Na studijné-vyzkumné pobyty Ize vyjet pfes rlizné stipendijni i nestipendijni programy na rtizné dlouhé obdobi, vyrazné
vSak doporucujeme vyuziti moznosti Kratkodobych PhD mobilit v ramci programu Erasmus+ .

Paklize se planovany studijné-vyzkumny pobyt nehodi do jednoho z nabizenych programa, je mozné podat zadost o
Prakticka staz

Praktické staze je mozné realizovat vyluéné pfes program Erasmus+ . Od studijné-vyzkumnych pobytl se liSi zejména
naplni a specifikacemi planovaného programu mobility.

Obsah praxe (konkrétni pracovni ukoly pro dané pracovisté) si domlouva stazista individualné ve spolupraci s
budouci pfijimaci instituci; stazista by mél v pfijimaci instituci odpracovat minimalné 20 hodin tydné. Kromé Erasmus
stipendia je mozné se domluvit i na dalsi finanéni odméné.

Praktické stdZze mohou byt vhodné&jSi mobilitou pro ty, ktefi maji zajem o ziskani praktickych zkuSenosti ve specifické
oblasti vyzkumu. Podrobné informace, podminky a instrukce jak se pfihlasit na praktickou staz naleznete zde .

Jak najit vhodnou mobilitu

Dulezité kroky v procesu zafizovani staze

» Stanovte si cile, které chcete na stazi splnit/ dosahnout
Rozhodnéte se, co konkrétné chcete béhem staze dosahnout. Mize jit o ziskani specifickych dovednosti,
rozsifeni profesni sité, ziskani zkusenosti v uré¢itém oboru nebo zlepseni jazykovych schopnosti. Je dilezité
mit jasnou pfedstavu o tom, co od staZe oéekavate, to vam pomuze Iépe se zaméfit na vybér vhodné instituce.

+ Pripravte si/ vylepSete si své CV a motivacni dopis
Aktualizujte sv(j Zivotopis tak, aby obsahoval v8echny relevantni zkuSenosti, dovednosti a vzdélani. Zdaraznéte
zkuSenosti, které jsou pro vybrany typ staZe relevantni. NapiSte motivaéni dopis, ktery zdlrazriuje vas zajem o dany
vyzkum a specifické davody, pro¢ se uchazite o tuto staz.

* Prozkoumejte zdroje moznych stazi/ trh prace a aktivné oslovujte
Zacénéte hledat potencialni staZe pomoci riznych zdroju, jako jsou univerzitni kariérni centra, webové stranky
zaméfené na nabidku stazi, profesni socialni sité nebo specializované agentury. Sledujte aktualni nabidky a
nevahejte pfimo kontaktovat firmy ¢i instituce, které vas zajimaji, i kdyz zrovna nemaji vypsanou stdZovou pozici.
Aktivni pFistup muze zvysit vasi $anci na Uspéch.

« Obstarejte si prislib spoluprace/ akceptac¢ni dopis od pfijimaci instituce
Ziskani pfislibu spoluprace nebo akceptacniho dopisu od pfijimaci instituce je kli€ovym krokem pfi zafizovani staze.
Tento dokument potvrzuje, ze vas instituce nebo firma prijala na staz a ze je ochotna s vami spolupracovat.
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Kde hledat nabidky stazi / zahrani¢ni akademické sSkolitele?

» proberte se svym $kolitelem/Skolitelkou na FHS; zeptejte se na pfipadné kontakty na jejich kolegy na zahrani¢nich
univerzitach

» zkuste vyhledat staZ pomoci webu erasmusintern.org

* hledejte PhD internships na LinkedIn

» najdéte si konkrétni univerzitu/organizaci, ktera se zabyva Vasim tématem a aktivné je oslovte (zaSlete CV; dizertaéni
projekt atd.)

Financovani

Finanéni podpora zprostfedkovana ZO FHS

Pokud byste radi vyjeli na jinou instituci/ jiny typ mobility nez jaké mame v nabidce, je to mozné jako tzv. free-mover .
Znamena to, Ze si pobyt zajiStujete Uplné sami a pfipadné si na jeho realizaci miizete pozadat o fakultni nebo univerzitni
finan¢ni podporu.

« Fond Mobility UK - pobyty delSi nez tfi tydny (ideélné 30+ dni)
» Fakultni soutéz
* POINT UK - pobyty krat$i nez tfi tydny (zejména letni Skoly)


erasmusintern.org
http://LinkedIn
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INT-47.html

